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医学综述选题

自查清单
18

个关键问题，帮你在检索和动笔前判断：这个题目值不值得写、能不能写、该怎么缩小范围。

01
临床价值

问题是否真实、重要，并能影响临床决策？

02
创新空间

已有综述是否留下了明确的更新或切入机会？

03
证据基础

可纳入文献是否足够，且质量能够支撑结论？

04
完成可行性

时间、能力和数据量是否与你的计划相匹配？

使用方法
每题选择：是 = 2 分；不确定 = 1 分；否 = 0

分。先独立完成，再带着低分项做文献检索或与导师讨论。

适合：医学生 · 临床医生 · 硕博研究生 · 青年教师
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第一部分｜18 项选题自查

序号 / 自查问题
是

2分
不确定

1分
否

0分

A. 临床价值与问题清晰度

01. 目标人群、疾病或临床场景是否明确？ □ □ □

02. 这个问题是否会影响诊断、治疗、预后或管理决策？ □ □ □

03. 题目是否来自真实临床疑问，而非只因“容易写”？ □ □ □

B. 创新性与差异化

04. 近 3 年是否缺少高质量、同范围的综述？ □ □ □

05. 即使已有综述，你是否有新的时间窗、亚组、结局或方法学切入点？ □ □ □

06. 你的题目能否用一句话说明“与已有综述相比新在哪里”？ □ □ □

C. 范围与结构

07. 题目是否足够聚焦，避免同时覆盖过多人群、干预和结局？ □ □ □

08. 核心概念是否可以被稳定定义，并形成 4-6 个主要章节？ □ □ □

09. 题目范围是否适合在计划字数内讲清楚，而不是写成教材式大全？ □ □ □

D. 文献与证据基础

10. 初步检索能否找到足够的原始研究，而不只是其他综述？ □ □ □

11. 关键文献是否包含近 5 年的新证据和代表性研究？ □ □ □

12. 不同研究之间是否存在值得讨论的分歧、空白或趋势？ □ □ □

E. 可行性与资源

13. 你是否能访问主要数据库和大部分全文？ □ □ □

14. 你是否具备理解该主题所需的临床与方法学基础？ □ □ □

15. 按当前时间安排，能否在 3-6 个月内完成检索、写作和修改？ □ □ □

F. 发表潜力与合规

16. 是否能找到 3 本以上范围匹配的潜在目标期刊？ □ □ □

17. 题目是否符合期刊读者兴趣，而不仅是你的个人兴趣？ □ □ □

18. 研究问题和写作计划是否符合学术诚信要求，不涉及代写或不当署名？ □ □ □

总分： ______ / 36 28-36：优先推进 20-27：先优化低分项 0-19：建议缩小范围或更换方向
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第二部分｜候选题目比较表

不要只凭感觉选题。把 2-3 个候选方向放在同一张表里比较，通常能更快发现真正值得推进的题目。

比较项目 候选题目 A 候选题目 B 候选题目 C

拟定题目

目标人群 / 场景

核心问题

创新切入点

近 3 年同类综述数量

初检原始研究数量

目标期刊

自查得分

主要风险

第三部分｜一句话说清你的选题

研究对象 我关注的人群 / 疾病 / 场景是：

核心问题 我想解释、比较或总结的关键问题是：

独特价值 与已有综述相比，我的新切入点是：

预期读者 这篇综述主要帮助哪些读者做什么决定：
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完成自查后，下一步怎么做？

01
验证新颖性

在 PubMed、Web of Science 等数据库检索近 3 年同主题综述，记录发表时间、范围和结论空白。

02
验证证据量

用一组宽检索式粗查原始研究数量，再抽取 20-30 篇高相关文献判断证据是否足够。

03
缩小题目范围

优先限定人群、疾病阶段、干预类型或核心结局，避免“一个题目包罗万象”。

04
反推目标期刊

先找 3-5 本候选期刊，阅读其综述类型、近期栏目和作者指南，再决定文章形式。

05
形成一页方案

写清研究问题、创新点、初步框架、检索关键词、时间计划和潜在风险。

拿不准题目是否值得写？
扫码添加微信，备注「选题评估」，发送你的研究方向与自查得分。

微信：xiaozhuangxiezongshu

网站：https://xiaozhuangsci.com

说明：本清单用于科研教育和选题初筛，不保证投稿、录用或发表结果。正式研究计划请结合导师意见、专业规范及目标期刊要求。


